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      Durante meses el país ha estado convulsionado por la 
campaña electoral para elegir al nuevo presidente de los 
Estados Unidos. Prensa, TV y Radio han dedicado sus 
programas y titulares a cubrir este evento. En algunos 
momentos los ánimos se caldearon y se hicieron ataques 
que han dividido a muchas personas en nuestro país. 
      Al terminar la elección el presidente electo así como el 
candidato perdedor han llamado a la unidad y reconcilia-
ción a fin de dedicarnos a enfrentar los retos tan difíciles 
que tenemos por delante. Es aquí donde la iglesia tiene 
una voz que ofrecer. Somos portadores de esperanza por-
que Cristo es nuestra esperanza y con esta certeza pode-
mos dirigirnos a todo el pueblo, sea del partido que sea 
para animarles a trabajar por un mejor país en un mundo 
mejor.  
      En el mensaje de clausura de la Asamblea Nacional de 
los Hombres Presbiterianos Hispanos Latinos, el predica-
dor retó a todos los presentes con una frase que reproduci-
mos en este editorial como un reto para nuestras mujeres: 
“Otro mundo mejor, sí es posible”.  

     En este momento cuando 
han cesado las campañas y 
nos preparamos para cele-
brar el Día de Acción de 
Gracias y la Navidad, afir-
mamos que podemos lograr 
un mundo mejor si trabaja-
mos unidos. Los políticos están llamando a la unidad y 
nosotros los cristianos respaldamos ese llamado pero con el 
anuncio de Jesucristo que nos dice “He venido para que 
tengan vida, y para que la tengan en abundancia” (Juan 
10:10). El anuncio de vida abundante de Jesús parece 
aludir a otro mundo y efectivamente así es. El anunció 
otro mundo y nosotros creemos que ese mundo es posible si 
trabajamos juntos para lograr la abundancia para todos. 
 

    Te invito a ti mujer, a ti hermano y compañero a que 
salgas a tu comunidad, a tu iglesia y vecindario a anun-
ciar un nuevo mundo que está al alcance de nuestras ma-
nos. ¡Otro mundo mejor, Sí es posible! 

jJubileo! El Evangelio de Lucas para los pobres 
Rev. Reyna Mairena, Iglesia Presbiteriana Emmanuel, San Antonio Texas 
 

ES EL AÑO DEL JUBILEO, EL JUBILEO DEL SEÑOR, LA OBRA DE LUCAS 
 

 Amigas, el Evangelio de Lucas no es solamente para los pobres, los marginados, los 
samaritanos y los despreciados. Lucas es también el Evangelista de las Mujeres.  Es el Evangelio 
que exalta a la mujer.  Siendo médico no nos sorprende su sensibilidad con los problemas y sufri-
mientos femeninos. Lucas emplea términos médicos (técnicos) cuando describe enfermedades y 
sanidad. 

 Tal vez fue María la que le proporcionó la mayor parte de la información que contiene los primeros capítulos de 
su evangelio. Lucas es el Evangelio de la misericordia y su objetivo es presentar la ternura de Dios para con todos los 
pecadores y necesitados. Su contenido teológico y espiritual está encaminado a presentar a Jesús como el gran amigo 
de los pecadores, como el más misericordioso y amable de los seres que han existido.  
 

 En este estudio bíblico,  Lucas nos presenta al Jesús que busca y salva a los pecadores, al Jesús que perdona 
y olvida, que sana y libera, que acepta a las mujeres en su ministerio y que reconcilia y  que transforma. Al final del estu-
dio confirmaremos que el Evangelio de Lucas es el Evangelio de la oración, el Evangelio del Espíritu Santo y sobre todo 
el Evangelio de la alegría, porque una vida de oración y de unión con el Espíritu Santo es la fuente de gozo y alegría 
para todos. Disfrutemos pues con gozo y alegría de este estudio. 
 

 ¡Jubileo! Está disponible en español. Su costo es de $6.00, pero si usted se suscribe a la revista Horizons, 
recibirá anualmente 6 revistas y el estudio bíblico por sólo $18.00. Hágalo hoy, no lo deje para mañana, llamando al telé-
fono: (800) 524-2612 o visitando la página web: www.pcusa.org/horizons. 

jOtro mundo mejor, Sí es posible! 
Cecilia Casal, Moderadora !acional de MHLP 



 

 Flavia Alvarez, Secretaria de AIPRAL 
 

Doy gracias a Dios y a MHLP por la invitación a representarlas en el 
viaje de Misión a Costa Rica, organizado por el Presbiterio de Tres Ríos 
en el Sínodo del Sol, durante los días 20-29 de julio del 2008. 
 

La Iglesia Evangélica Presbiteriana de Costa Rica recibió la visita de 
diez personas deseosas de compartir sus conocimientos sobre la Igle-
sia Presbiteriana, su organización y su funcionamiento en distintas áre-
as. Fue una experiencia enriquecedora que me hizo sentir cada vez 
más orgullosa de ser presbiteriana. Los integrantes de la iglesia de Cos-
ta Rica tanto pastores/as y laicos/as demostraron una sed por conocer 
más sobre la iglesia Presbiteriana Reformada.  
 

Se ofrecieron varios talleres que sirvieron de capacitación. Mi misión fue enseñar a organizar y trabajar con mujeres y cómo preparar 
Estudios Bíblicos. Los participantes compartieron el trabajo que hacen y pude observar que es una iglesia que sirve, ya que hacen 
misión en el lugar en que están y con los pocos recursos económicos con los que cuentan.  
 

Tuve la oportunidad de conocer personalmente al Comité Ejecutivo de Mujeres de la iglesia de Costa Rica, el cual es el 
único grupo organizado en esa iglesia. Tienen mucho entusiasmo por capacitar a las mujeres en cada congregación. Com-
partieron sus planes para el futuro y la forma en cómo podrían llegar a todas las mujeres ya que uno de sus mayores 
obstáculos es la distancia entre ellas.   

Florence Vargas, Vicemoderadora de MHLP 

Notas de Reyna Mairena y Ruth Meza 
 

Las mujeres hispanas del Sínodo del Sol, del 3 al 5 de octubre de este año se reunieron en MoRanch bajo el lema “Actuando en 
Fe” (Exodo 4:12 y Santiago 2:17). Más de 160 mujeres de los presbiterios de Tres Rios, Grace, Mission, Covenant, Arkansas y 
varias mujeres de la iglesia mexicana se congregaron para fortalecer su espíritu en el fir-
me propósito de actuar movidas por la fe, en la familia, en la iglesia y en la comunidad.  
 

El mensaje de cambio y renovación por la Rev. Reyna Mairena, incentivó a las mujeres a salir y com-
partir sus dones, su cultura y las maravillas que el Señor hace diariamente en cada una de ellas.  
 

La presencia de la de la ejecutiva del sínodo del Sol, Rev. Judy Fletcher fue un motivo 
más de esperanza y alegría ya que ofreció $4,000 para financiar la próxima Conferencia 
de MoRanch en el 2009.  
 

El día domingo en el culto de clausura se celebró el Día Mundial de Comunión, donde las muje-
res vistiendo trajes típicos de varios países del mundo, sirvieron panes y tortillas.     

       Bajo el lema, 

“Vayan, Compar-
tan y Sirvan, de 
gracia recibieron, 
den de gracia” 
(Mateo 10:8b) se 

celebró el V En-

cuentro Regional 

del Sínodo Boriquén en el campamento El Guacio, San 

Sebastián, Puerto Rico, durante los días del 11 al 12 de 

octubre, 2008. Hubo una asistencia de 100 mujeres de los 

tres presbiterios; Noroeste, Suroeste y San Juan. 
        

     Nuestras oradoras invitadas fueron la Rev. Magdalena 

García, quien introdujo el nuevo Estudio Bíblico de Hori-

zons. ¡Jubileo! el Evangelio de Lucas para los pobres, 

quien predicó y compartió la Santa Cena.  

La Presb. Yolanda Hernández, quien trabajó por muchos 

años con las mujeres de Puerto Rico nos trajo el taller 

“Mujer Presbiteriana, ¡Celebra tu llamado!”  
  

     También tuvimos la presentación de otros talle-

res: “Desarrollando una disciplina espiritual en la fami-
lia”, por el Rev. Pablo Caraballo. “Mujer de Dios: De 
gracia recibiste; dad de gracia” por la Rev. Elisabel 

Ruiz. “Conéctate con la Red de Mujeres Presbiterianas” 

por las ancianas; Marta Rodríguez y Mildred Roldán. 
  

     La música estuvo a cargo de la Anciana Ada Rojas y 

Sylvia Nieves autora del himno lema. Con motivo de la 

celebración de los 20 años de MP, las ancianas Ana I. 

Braulio y Flavia Alvarez presentaron un dialogo y presen-

tación visual de la historia de MP.  



 

 

     Letty Heredia, original de Santo Domingo, República Dominicana, reside en los Estados Unidos 
desde la edad de 15 años. Es anciana gobernante y ha trabajado con las mujeres presbiterianas en 
su iglesia local como secretaria. Actualmente es la Secretaria del Consistorio de la Iglesia 
Presbiteriana El Buen Pastor, en New York y maestra de Escuela Dominical de adultos. A nivel del 
Presbiterio se ha desempeñado como Moderadora del Comité de Nominaciones 2003-2005 y 
Secretaria del IV Encuentro Regional de MHLP del Presbiterio de New York. A nivel de sínodo 
actualmente es la Coordinadora del V Encuentro Regional de MHLP (Noreste, Pacto y La Trinidad).  
 

     Es graduada de la Academia de Preparación para Pastores Laicos Comisionados del Programa 
de Liderazgo Hispano del Seminario Teológico de Princeton. En sus ratos libres, disfruta de la literatura, la música y 
diferentes expresiones del arte. A nivel nacional es la Secretaria de MHLP, 2007-2010, letty_h@hotmail.com.  

 

Nota del Editor       
Esta publicación fue hecha por MHLP y para ustedes queridos lectores. Se imprime 

dos veces al año, en mayo y noviembre. Si desean publicar noticias, fotografías, even-

tos, historias o cualquier otra información de su presbiterio o sínodo, les rogamos que 

envíen la última semana del mes anterior a la publicación a: shiccasal@sbcglobal.net   

La III Asam-
blea Trienal 
Nacional de 
los Hombres 
Presbiteria-
nos Hispanos 
Latinos se 
celebró en 
Houston, 
Texas, los días 10-12 de octubre del 2008 con una asis-
tencia de más de 120 hermanos.  
 

El nuevo Comité Ejecutivo, 2008-2011 se formó por los 
hermanos: Rev. Renato Alvarez, Moderador. Rev. Ubal-
do Collado, Vicemoderador. Rev. Jesús González, Se-
cretario. Rev. Julio Travieso, Tesorero. CLP Mario 
Fernández, Historiador/Comunicador. Anc. Eliseo López, 
Evangelismo y Vida Espiritual. Candidato al ministerio 
Guillermo Yela, Trabajo Social y Comunitario y Anc. Mi-
chael Pombar, Educación y Desarrollo Congregacional. 
 

A nombre de las mujeres, la Moderadora Nacional de MHLP, 
dio un saludo y retó a los hombres a “...salir hacia sus comu-
nidades, vecindarios y escuelas a ayudar a aquellos que más 
lo necesitan, ya que el verdadero Evangelio se vive fuera de 
las puertas de nuestros templos...”  

Sínodo del Atlántico SurSínodo del Atlántico SurSínodo del Atlántico SurSínodo del Atlántico Sur 
Judyt Bermudez, Moderadora MHLP, Tropical Florida  

Hombres Presb. Hispanos Latinos,Hombres Presb. Hispanos Latinos,Hombres Presb. Hispanos Latinos,Hombres Presb. Hispanos Latinos,    
Houston, Texas... 

     El Martes 28 de octubre del 2008, el Equipo Coordi-

nador de las MHLP del Presbiterio Tropical de la Flori-

da se reunió en la Iglesia Presbiteriana Palmetto, con el 

propósito de revisar el nuevo reglamento de las mujeres 

hispanas del presbiterio y organizar el taller “Espiritual 

Anual” que se celebrará el 6 de diciembre en la Iglesia 

Presbiteriana "-ueva Vida". Estuvieron presentes 23 

mujeres en representación de siete iglesias locales. 
 

     La Moderadora -acional de MHLP fue invitada a partici-

par de la reunión, con una presentación completa y amena 

del trabajo de las mujeres presbiterianas a nivel nacional. 
 

     Ella explicó a través de una presentación de power 

point cómo estamos cobijadas y conectadas unas con 

otras y como todas juntas podemos llevar a cabo la obra 

del Señor en el lugar donde El nos ha puesto. 
 

     Actualmente nuestras iglesias tienen mujeres jóvenes 

que se han involucrado en el trabajo de las mujeres loca-

les y del presbiterio, y a las cuales ayudó grandemente 

esta presentación. Fuimos retadas y animadas con mu-

cho entusiasmo a trabajar con excelencia, a apoyar 

económicamente a MHLP y a continuar adelante en la 

tarea asignada a cada una de nosotras. 



 

 

 

 

 

¿Sabia usted que no todos los síntomas de ataques al corazón pueden ser un dolor en el brazo izquierdo? Tam-
bién puede ser un intenso dolor en la línea de la quijada. !áusea y una intensa sudoración son síntomas muy 
comunes, pero quizá nunca tenga un primer dolor en el pecho durante un ataque al corazón. 
 

Recuerde que el 60% de las personas que tienen ataques al corazón mientras duermen  no se despiertan jamás. 
Un dolor en la quijada puede despertarte de un sueño muy profundo. ¡Se cuidadosa y ponte alerta!  
Mientras más sepamos, mayor oportunidades tendremos de sobrevivir… Si conocemos estas advertencias pode-
mos estar seguras que  salvaremos al menos una vida.  
 

 

 
 

Un millón de litros de agua es una cantidad suficiente para el consumo de agua de una persona durante 14 años. Y 
si tu contaminas el agua con aceite usado, durante 14 años estarás privando a una persona de usar agua pura. 
 

¿Tú sabes dónde tirar el aceite de las frituras hechas en casa?  Tal vez sí, pero tal vez no. Creo que esta 
información te ayudará a pensar antes de tirar el aceite usado, en cualquier parte. 

 

Muchas de las veces tiramos  el aceite usado al lavadero de la cocina y ese es uno de los mayores errores 
que podemos cometer. ¿Por qué lo hacemos? Quizá porque no sabemos como hacerlo o quizá por descui-
do. Recuerda que cada vez que tires aceite usado estarás contribuyendo a contaminar las aguas. 
 

Hoy te recomendamos poner el aceite usado en una botella plástica de refresco, cerrarla y colocarla en la 
basura normal. ¡Recuerda que ahorrarás un millón de litros de agua, por cada litro de aceite derramado! 

Encuentros Regionales, 2009 
 

SÍ!ODO DEL !ORESTE: Primavera, 2009  en 
el campamento de Stony Point 
 

SI!ODO DE LI!COL! TRAILS: Primavera, 2009 
 

SI!ODOS DEL SOUTHWEST Y ROCKY 
MOU!TAI!S: Verano del 2009 

Presbyterian Women - Churchwide Gathering 
 

Bajo el lema “Dios hará maravillas entre vosotros”, las mujeres de toda la iglesia presbi-

teriana de los Estados Unidos y Puerto Rico, durante julio 11-15, 2009, estarán celebrando 

la reunión trienal en Louisville KY. Anímate y empieza a levantar fondos en tu iglesia para 

ayudar a las hermanas que deseen participar de este evento nacional. Las becas estarán dis-

ponibles desde el 1ro de diciembre, 2008. El formulario va adjunto a esta publicación 

Si deseas más información llama a tu presbiterio o visita el Website: www.pcusa.org/pw  

EVE!TO U!IDO DE MUJERES,  
HOMBRES Y JÓVE!ES  

JULIO 23-25, 2010 
Empieza a prepararte, empieza a levantar fondos, 

comunica a tu iglesia y pastor/a. Anima a tu espo-

so e hijos para asistir a este gran evento que se 

realizará del 23 al 25 de julio del 2010, en la Uni-

versidad de Trinity, San Antonio, TX. Para mayor 

información comunícate con: flovar@prtc.net 

Los Ataques al Corazón en las Mujeres... 

El Aceite Usado Contamina... 


